
 
 

 
L’électricité, le gaz 

et vous 
 
 
 

PENSEZ D’ABORD A LA SECURITE 
 
• Branchez toutes vos machines à la terre 
• Evitez les branchements multiples sur une même prise 
• En cas d’intervention électrique coupez le courant à votre disjoncteur 
• Ne laissez pas vos appareils électriques branchés inutilement et débranchez-les avant 

de les nettoyer 
• Veiller aux bons fonctionnements de tous vos équipements 
 
 

PENSEZ AUSSI A LIMITER VOTRE CONSOMMATION  
CAR L’ELECTRICITE COUTE CHER 

 
Consommations annuelles moyennes: 

 
• Réfrigérateur = 42 €   Vérifiez sa consommation à l’achat 
• Lave linge = 24 €    Chargez-les au maximum 
• Lave vaisselle = 42 € 
• Fer à repasser = 5 €   Ne le laissez pas brancher inutilement 
• Aspirateur = 3 € 
• Télévision = 12 € 
• Magnétoscope = 13 €   Eviter de les laisser en mode » veille » 
• Ordinateur = 13 €  
• Chaîne Hi-Fi = 4 € 
• Cuisinière électrique  Eteignez plaques et four avant la fin de la cuisson 
• Chauffage électrique  Réduisez la température lorsque vous êtes absents 

 
 

POUR UNE BONNE UTILISATION DU CHAUFFAGE  
(gaz ou électrique) 

 
Isolez le mieux possible. 

Ne chauffez pas trop (19° suffisent dans la journée, 18° la nuit). 
Baissez votre chauffage lorsque vous sortez mais ne l’éteignez pas. 

Aérez régulièrement (coupez alors le chauffage électrique). 
Nettoyez les bouches d’aération (ventilation) et surtout ne les bouchez pas. 

La nuit conservez la chaleur en fermant volets et rideaux. 
 


